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 Πώς υλοποιείται;

 Η ποινή ως μέσου σωφρονισμού και όχι ως 

αντεκδίκηση.

 Προετοιμασία αποφυλάκισης.

 Μετασωφρονιστική μέριμνα



 Ανασυγκρότηση χαρακτήρα

 Αποχή από την παραβατική πράξη

 Ατομικό δικαίωμα

 Άσκηση ατομικών & πολιτικών 

δικαιωμάτων



Κοινωνική επανένταξη & Σωφρονιστική

Με την ενεργό συμμετοχή του 

κρατούμενου:

• Ενθαρρύνει τον αυτοσεβασμό 

• και την υπευθυνότητα

• Ενισχύει τους δεσμούς με την 

κοινωνία

• Βοηθάει στην επαγγελματική 

αποκατάσταση 



 Φιλαδέλφεια, Αμερική

 Νέοι 17-21 ετών, πρώην κρατούμενοι

 Καλλιέργεια δεξιοτήτων εύρεσης 
εργασίας, επαγγελματικός προσανατολισμός, 
κοινωνικές δεξιότητες

 Το 1/3 των συμμετεχόντων καταφέρνει να βρει 
δουλειά και να παραμείνει σε αυτή για αρκετό 
καιρό 



 Τουρκία

-Επαγγελματική αποκατάσταση σε πρώην 

κρατούμενους

 Φιλανδία

-Μετατροπή της ποινής σε "κοινωνική εργασία"

 Λουξεμβούργο

-Προγράμματα ευρέσεως εργασίας



 Απομάκρυνση από την αγορά εργασίας

 Προβλήματα επαγγελματικής επανένταξης

 Έλλειψη οικονομικών πόρων

 Προβλήματα σίτισης και στέγασης

 Προβλήματα διαπροσωπικών σχέσεων

 Ανάγκη κοινωνικής υποστήριξης/απεξάρτησης





 Ομαλή ενσωμάτωση στην κοινωνία

 Προσωρινή φιλοξενία σε ξενοδοχεία / ξενώνες

 Παροχή ειδών άμεσης ανάγκης (φαγητό, ρούχα)

 Συμβουλευτική και ψυχολογική υποστήριξη

 Νομική συμβουλευτική

 Επαγγελματικός προσανατολισμός

 Εργαστήρια δημιουργικής απασχόλησης

 Εκπαιδευτική υποστήριξη

 Διασύνδεση με άλλους φορείς



 Επάνοδος
Διεύθυνση: Δεριγνύ 28-30, Αθήνα (κοντά στο σταθμό του ηλεκτρικού 

Βικτώρια)

Τηλέφωνα: 2108815904, 2108815032 και 210 8251109

Ηλεκτρονική διεύθυνση: epanodos@epanodos.org.gr

Ιστοσελίδα: www.epanodos.org.gr

 Ονήσιμος
Διεύθυνση: Ασκληπιού 60Α & Σεργίου Πατριάρχου 8, Αθήνα

Τηλέφωνα: 210-3622017 και 210-3645305

Ηλεκτρονική διεύθυνση: info@onisimos.gr

Ιστοσελίδα Συλλόγου: www.onisimos.gr

mailto:epanodos@epanodos.org.gr
http://www.epanodos.org.gr/
mailto:info@onisimos.gr
http://www.onisimos.gr/


 ΑΡΣΙΣ
Διεύθυνση: Μαυρομματαίων 43, 10434, Αθήνα
Τηλέφωνο: 2108259880
Ηλεκτρονική διεύθυνση: arsisathina@gmail.com
Ιστοσελίδα: www.arsis.gr

 ΚΕΘΕΑ
- Θεραπευτική Κοινότητα ΚΕ.Θ.Ε.Α ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ, Δροσοπούλου 41, 

Αθήνα
Τηλέφωνα: 2103847700 και 2103300058

- Κέντρο Κοινωνικής Επανένταξης, Μαγνησίας 25, Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-8847752

- Ιστοσελίδα: www.kethea.gr

 ΑΡΣΙΣ
Διεύθυνση: Μαυρομματαίων 43, 10434, Αθήνα
Τηλέφωνο: 2108259880
Ηλεκτρονική διεύθυνση: arsisathina@gmail.com
Ιστοσελίδα: www.arsis.gr

 ΚΕΘΕΑ
- Θεραπευτική Κοινότητα ΚΕ.Θ.Ε.Α ΕΝ ΔΡΑΣΕΙ, Δροσοπούλου 41, 

Αθήνα
Τηλέφωνα: 2103847700 και 2103300058

- Κέντρο Κοινωνικής Επανένταξης, Μαγνησίας 25, Αθήνα
Τηλέφωνο: 210-8847752

- Ιστοσελίδα: www.kethea.gr

mailto:arsisathina@gmail.com
http://www.arsis.gr/
mailto:arsisathina@gmail.com
http://www.arsis.gr/


 Οκανά

Διεύθυνση: Αβέρωφ 21, Αθήνα

Τηλέφωνο: 2108898200

Ηλεκτρονική διεύθυνση: okana@okana.gr

Ιστοσελίδα: www.okana.gr

 18 Ανώ

Διεύθυνση: Λεωφ. Αθηνών 374, Χαϊδάρι, Αθήνα

Τηλέφωνα: 2108234740 και 2103611803

Ηλεκτρονική διεύθυνση: info@18ano.gr

Ιστοσελίδα: www.18ano.gr

mailto:okana@okana.gr
http://www.okana.gr/
mailto:info@18ano.gr
http://www.18ano.gr/


 Ειδικότητα βοηθού Ζαχαροπλαστικής
Γυναικείο Κατάστημα Κράτησης Κορυδαλλού

 Ειδικότητα Ηλεκτρονικής Τυπογραφίας
Δικαστικά Καταστήματα Κράτησης Κορυδαλλού

 Ειδικότητα Τεχνικού Μαγειρικής Τέχνης - Αρχιμάγειρα 
(Chef)
ΕΚΚΝ Αυλώνα  



 ΠΟΤΕ ΔΙΚΑΙΟΥΜΑΙ;

 Δεν είμαι υπότροπος ή καθ’ έξιν δράστης

 Διαθέτω ευνοϊκή έκθεση της Κοινωνικής

Υπηρεσίας της φυλακής

 Έχω συνολικό ατομικό καθαρό εισόδημα που

δεν υπερβαίνει τις 20.000€ τα τελευταία δυο

χρόνια (πριν την υποβολή της αίτησης)



 Έχω συνολικό οικογενειακό εισόδημα που δεν

υπερβαίνει τις 30.000€ τα τελευταία δυο χρόνια

(πριν την υποβολή της αίτησης)

 Διαμένω νόμιμα στην Ελλάδα

 Έχω εκτίσει ποινή στερητική της ελευθερίας για

διάστημα μεγαλύτερο των δυο μηνών

 Δεν έχω διακόψει την έκτιση της ποινής τους με τον

όρο της καταβολής χρηματικής εγγύησης



 ΠΟΥ ΠΑΩ;

 Στο κατάστημα ΟΑΕΔ του τόπου κατοικίας μου

 ΠΟΤΕ;

 Μέσα σε δυο μήνες από την αποφυλάκισή μου

 ΥΨΟΣ ΒΟΗΘΗΜΑΤΟΣ;

 Περίπου 250€ / μηνιαίως.



 Αίτηση

 Αποφυλακιστήριο

 Έκθεση κοινωνικής λειτουργού (της κοινωνικής

υπηρεσίας της φυλακής) ή του Διευθυντή των Φυλακών

 Εκκαθαριστικό Σημείωμα Εφορίας ή αντίγραφο

φορολογικής δήλωσης (των δυο τελευταίων ετών)

 ΙΒΑΝ λογαριασμού της «Εθνικής Τράπεζας της

Ελλάδος», στον οποίο εμφανίζομαι ως πρώτος

δικαιούχος.

 Δελτίο ανεργίας σε ισχύ



 ΠΟΤΕ ΔΙΚΑΙΟΥΜΑΙ;

 Είμαι απόφοιτος Λυκείου (κάθε τύπου: Γενικού,

Τεχνικού, Επαγγελματικού, Πολυκλαδικού,

Ενιαίου)

 Είμαι απόφοιτος ΤΕΕ Β΄Κύκλου σπουδών,

ΕΠΑ.Λ και ΕΠΑ.Σ (Επαγγελματικό Λύκειο,

Επαγγελματική Σχολή του ν.3475/2006)

 ΥΠΑΡΧΕΙ ΟΡΙΟ ΗΛΙΚΙΑΣ;

 Όχι



 ΤΙ ΓΙΝΕΤΑΙ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΠΟΥ ΕΧΩ

ΕΠΙΔΟΜΑ;

 Μπορώ να εγγραφώ στα ΙΕΚ

 ΟΜΩΣ χάνω το επίδομα

 ΠΟΣΟ ΧΡΟΝΟ ΔΙΑΡΚΕΙ Η ΦΟΙΤΗΣΗ;

 Πέντε (5) εξάμηνα

 ΠΟΤΕ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΟΙ ΕΓΓΡΑΦΕΣ;

 Από 15 Σεπτεμβρίου έως 14 Οκτωβρίου



 ΤΙ ΕΓΓΡΑΦΑ ΥΠΟΒΑΛΛΩ;

 Αίτηση προτίμησης των ειδικοτήτων που
πρόκειται να λειτουργήσουν στο Ι.Ε.Κ.

 Τίτλο Σπουδών (φωτοτυπία)

 Διαβατήριο και ατομική άδεια διαμονής ή
βεβαίωση τύπου Α, σε ισχύ

 Πιστοποιητικό οικογενειακής κατάστασης (αν
οικογένεια πολύτεκνη / τρίτεκνη / μονογονεϊκή)

 Έγγραφα προϋπηρεσίας




