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«Xoufovievtinos oonyos yia Ty 6eéovaliky Kakomoincn»

Ewcaywyn

O 6pog «cLUPOVAELTIKN avaPEPETOL OE [ oxEon LeTah £vOg GLUPBOVAOL Kot EVOG ATOUOV
nov avalntd Bonbewa oyetcd pe £va cuykekpévo mpdfinua. O cvpfoviog cvpupdiiel dote
VO KOTOVONGOLUE KOAVTEPO TOV €0LTO HOG Kol T mpoPAnuotd pog. Mmopovue va
ypnoonomcoovpe v Pabitepn koTavONon TOV €0VTOV HOG MOTE VO KAVOLUE KAADTEPESG
emhoyég ot Com pag. Ohot avatpéyovpe oe Pilovg 1 cvyyeveig Yo cLUPOVAES 1] VITOGTHPIEN
LEPIKES POPES, OAAG eGv To TPOPANLa glvar Tepimhoko, iomg yperaldpacte v Pondeta evog
€101K0V OTMG GTNV TTPOKEWEVT TtepinTmon v Pondeia evog cupovrov.

H ovpPolir kdmoov €101kov dev mpémetl vo 10whel wg advvapio, 0ALL ®g £EVTVOC TPOTOG
entivong tov mpofAnudtov poc. Ot dvBpomrol tnyaivovv 6Tovg cLUPOVAOVS Yo d16POPOVE
Adyovc. Mmopet var Opnvodv v amdAeld €vOG 6TEVOD HEAOVS TNG OIKOYEVELNG TOVS 1) VL
TPOGTOHOVV VOl AVTILETOTIGOVV £vay YApo mov anétvye. Kot otig dvo mepurtdoelg ypetdlovral
évav cOuPovro pe a&lomoto vroPadpo YvOGEDY GTOV GUYKEKPIUEVO Topéd. Agdopévou 0Tt
avtd 10 ELAAGO amevfbveTton og dropa mov BEAovv va Eemepdoovv v eumelpion piog
0e€OVOAIKNG KoKomoinong, €ite N O Tovg gite €vOg PEAOVG TNG OKOYEVELNS TOVG, Oa

E0TIAGOVUE GLYKEKPIUEVA GTOVG GUUPOVAOVG GEEOVAAIKTNG KAKOTTOINGNG.




Av10 TO QUALAOLO OTTAVTA OTIS €ENG XIl.

XoppovrenTikdg 00MY0G Y1a TNV 6EE0VAMKT KAKOTOINGT)

«Evag 00nyog ya yoveig kou waioid»

EPOTIOELS:

VI.

VII.
VIIL.

XI.

T etvon 1 se€ovalikn| kakomoinon;

[Mwg emmpedler n oceEovorkn XIII.

Kokomoinon ta mondia,

Av 1 6e£0V0MKT KOKOTOINGT O

veapn NAkia og emnpedlel Kot g XIV.
evAKa. ;

[Mwg pmopet va fondnoet évag

cvupovirog; XV.

T etvon ot cvpPovioy;

IMarti kaveig va emokeptel Evav
ovpPovio;

T1 Oa kbiver Evag cOppovirog;
[Mog pmopet va fondncet évag
YOVEQG;

Xpetdlovtar cuppovAevtiKng O a
T, Bopato ceE0VOMKNG
KOKOTTOINoMG;

[16te mpémet va Eekivnoet Kovelg
™V GLUPOVAELTIKY LTOGTNPIEN;
[Modg pmopd va Ppw Evay KaAd

oLUPBOVAO;

T yiveton av dev €y v
OLKOVOLLKT] OLVATOTNTO VO TA® GE
KAmo1ov 101w Tikd cOUPOVAO;

Tt yiveton av 0 cOPPoLAGS pov dev
avtomeEEpyEToL OTIG TPOGOOKIES
pov;

[Mog Ba EEpw av To Tadi pov 1 YD
dev ypelalopaocte GAAO TNV
oLUPBOVAEVTIKY VTOGTNPIEN;

T1 yiveton av 1 otkoyéveld pov dev
vrootnpilet v W€ g

GLHPOVAEVTIKNG VTOGTNPIENG;




Sexual Abuse
Counselling

T eivou p ceéovaliky Kakomoino;

H ce£ovalikn Kakomoinomn GuvendyeTol e
Katdypnon eEovoiog amévavit 6To Toudi.
[Teprhappaverl ceovarikn dpactnprotTnTa
oL emPAALeToN GE Eva moudi gite amd Evov
eViAIKa elte amd €va peyoAvtepo, mo
wyvpo aviAko. H oce€ovaiikn kaxkomroinon
OKOTTEL TN QUOIOAOYIKY]  ceEovalkn
avamtuEn oto Todld Kot to. avayKalet vo
épBouv avTéTono pe €vtoveg OKEYELS,
cuvoeOMOTO Kot EUTEPIES Y10 TIG OTOTEG
dev elvan mpoetopaouéva. Ot gumelpieg
avtég etvar ovyva TOcO cLvosOUATIKG

Kol YUYoAoYlKd 6GO KOl GOUOATIKA GLVTIPL

kaboplotikég vy ta mwodio. Emedn ta
Odpota etvor avioyvpa ©¢ mPoc 1O Vo
OTOLOTNOOLV TNV KAKOTOINoT Kot SV etvat
OPKETO OPLLO NAIKLOKE Y10 VO KOTOAGBoVV
Tt ovuPaivel, pmopel va  VETOGTOVV
ocuvalcOnuatiky PAAPN akodun kol av dgv
vrapyel copotikny PAAPN. H ce&ovorkn
Kakomoinon pmopel va cvopuPel ko yopig
euvowkn emaen N oefovolkn emapn. H
éxbeom oe 0eEOVOMKO VAIKO Yo EVAAIKEG
Om®G Y. TOvieG, TOPVOYPAPIKO DAMKO N
YEVIKA GeEOVOAIKT OpaoTNPLOTNTO LITOPEl
va glvan emProprc. O kaxkomordg TOAAES
POPEG TPOKOAEL TEPALTEP®
covawcOnuotiky  PAAPN  ota  Toudud
mECOVTAG TOL VO KPOTHGOLV HUCTIKN TNV
KaKomoinon. Avtd 10 «KOwd HUGTIKO»
Kavel To modio Vo oropoVMOVOVTOL KOl VoL
alcBdvovtal  vipomn , VLTOVOUEDOVTOG
TOPAAANAQ. TNV OVTOEKTIUNGN TOLG Ko
kat'eméktaon v wpdbeon Tovg va
{ntmcovv PorBea .

Mmnopel va  €xete oakovoel TOV  OpO
«Merarpovpatikd Ztpec» (PTS). Etvon o
TEPLYPOAPT] TNG PLGLOAOYIKNG OVTIOPOAONG
evog atopov oe (o acvvnioeT, TOAD
ayYOTIKY] gumepia, Omwg TO0 vo  glvol
HapTLPOG EVOG SVCAPEGTOV TEPIGTAUTIKOV 1)
va €xel Pudoel éva Plao mePLoTATIKO 1)
KOKOToinon, TOAENO il (PULGIKEC
KataotpoPés. Ta madid mov Pudvouvv Eva
EMOVOAAUBAVOUEVO TPOVLA 1) KOKOTOINGN
Kvdvvevovv va

avanTOEOLY

«MetatpovpatiKd otpee» (PTS.) O
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Babuog (PTS) oyetiletan pe ™ coPapdtnta
TOV TTEPLOTOTIKOV, LE TNV EXAVAANYN 1] O)L
NG TPOVUOTIKNG EUTEPIOG TOVG KOL TN
oxéoN HUE TO GTOUO TOL TPOKAAEGE TNV
kaxomoinon. ‘Eva woidi (1] evijikag) mov
naoyel oo (PTS) pmopei va £xel Ta g€fg
AOPUKTNPIOTIKA: Vo,  €lvol TOPOYHEVOC,
umepdenévog, v givol dtoktog 1N va
eoivetal amabng , vo OlKaTEXETAL Ao
apélelr M KatdbAwym, vo - eoaivetol
amocvpuévoc. Ta Toudid mov Exovv Prooet
po térota epmepion Ba yperactovv fondeia
v va apyloovv va owsBdvovior Eovd
aCQOOAY, VO  ovoyvopicouv Kol - va
AVTILETOTIGOVY T GLVALCONUOTE TOVG GE

oY£0M LE TO TL TOLG GLVEPT.

Ilws exnpedler n ceCovalikny
KaKomoinon ta moidia,;

Ta mwoudd mov  €yovv  kokomoinOel
oeEovoMkd  ovyvd  ovveyiloov  va
VTOPEPOLY OKOUN KO LETA TO TEPAG TNG
KOKOTOINo™MG. Mepkég ano s
yuyoroyikés PAGPRec Ba eivar mpoaveig
oto HEAN NG owoyévelag, GAleg Oyt Ta
OTOTEAEGLOTOL ™mg 6eE0VAAKNG
Kakomoinong umopel va €govv 115 €&Ng
HOPPEG:

Xvyyvon: To moudd pmopel vo €youvv
TOALGL OVOLIKTO GUVOLGONLLOTA CYETIKA LIE
TO TL TOVG GLVEPN KoL GXETIKEL LLE TO -TL TOVG
elne 10 01eVO TOVG TEPIPAALOV -Y10 TO TL
TOVG GLVEPT, OVOAOYO LE TIC OVTIOPAOELS

NG OIKOYEVELNG KO TV PIA®V.

Evoyn :Ta moudd pmopel va oncOdvovron
évoya, motevovtag 0Tt evbBhvovtal Katd
KOO0 TPOTO Y10 TNV KOKOTOINGoM.
Nrpomi: To «€voyo puotikd» pmopel va ta
KOVEL VO VIOGOLV (LYpNOTAL.

®oBo :Edv 0 Kakomoldg Toug £xel el 0Tl
Kkt Tpopepd Ba cupPel av amokaAvYoOLV
TO LVGTIKO, pumopel va gofovvrat.

[IévBog  :Ta  modd  pmopel  va
OTOUOTHOOVV Vo PAETOVYV TOV KOGHO, MG
éva 0o QPaAEC Kol UMKO pépog. Mmopet va
Opnvodv v amoAie ™g aicOnong g
afwomrag kot g elevbepiog TOLC.
Mmnopet eniong va Opnvovv v andAElo TG
oY£0MG TOVG LLE TOV KOKOTOW0 €AV LVINPYE
6TEVOG 0EGUOG LETOED TOVG.

Oupdc: Mnopet va arcBdvovtor Evtovo kot
ouyva aveféreykto OBopd. Emedn odev
umopohv vo. EKePAcovy tov Bud Tovg G€
oVTOV TOL TO KOKOTOINoE, Umopel va
YTLTTOVV €va AALO GTOUO - GLYVA TN UNTEPQ,
emed”] mn dw, dev KatdhaPe TL TOVLG
ocuvéBatve, €mewdn Oev oTtOudINCOE TNV
KOKOTTOING™M 1 EMEWON OEV T TPOCTATEVYE.
Axopa propet va PAdyovv tov avtd Toug,

TOVG GAAOVG 1] £VaL KOTOKIO10.

« O Xbupovios o fonbact va karaiafeis
TOV £00TO KOl TO TPOPIUATA GOV EIG
pabos. Mmnopeis va  ypnoruomonjcels
AUTHY THV YVAOGI PIA VA KAVEIS KOAVTEPES

emAoYES oty (N 6ovy

Avikavotnte :Encidn éviobav afonbnta
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T OTWyW| NG KOKOmoinomg, HUmopel va
acOavovtal avikovo vo aviietafodv ot
0e£0VOAIKN Kakomoinon 6to PéALOV.
KotaOhwyn : To mwowdio pmopel va
Qoivovtal Avnuévo 1 umopel va xdoovv 1o
EVOLOPEPOV TOVG YLl GYOAETID, TOVG PIlovg
KO TIG OpacTnploOTNTEG TOVC.

Avdioya pe 10 mOGO cofapn elvar 1M
KaKomoinon kot aviioyo mv
10106VYKpOGiot  TOL 7OV, OoVTE  To
cuvausOfpoto pTopet vo ekdNAmvovtal pe
JPOPOVG  TPOTOVG, Yo  TOPASELYUQL,

TOPATOVE. YL COUATIKOVG — TOVOUC,

TpofAnpato VTITVOV, Tpofrnparto
JTPOPNG, @opiec, advvopio
GLYKEVTPMOONG 610 oyoAeio, va

eKONAOOOVY avopompenm 1N ceEOVAAIKA
VONUOTOOOTNEVT] GUUTEPIPOPA 1) aKOLLOL
Kol 6EE0VOAIKY] emfeTikOTNTA. AKOMO Kl
av 0gvV VTAPYOLV GULUTTMOUATO, OVTO OEV
onuaivet 01t t0 TOdl Oev  ypetdleTon
BonBeta - onpaivel amAdg OTL OV LILAPYOLV

eueovn onuddlo Kakomoinong.

H ceéovaiikny kaxomoinon o veapij

nlikia o€ exnpedlel Kal g evijiIKa ;

Noat. Edv giote evijlikog mov KakomoOnke
0eEOVOMKA ®G Tondl, pmopel va €yxete
VIOPEPEL Y10, XPOVIQ OO TPOPA LT TOV
dev  g&apaviCoviaw moté. Edv  todpa
VITOQEPETE OO KATAYPNON VOPKOTIKOV N
OAKOOA, KOTAPPELON TOV OOTPOCHOTIKAOV
oag oyxéoemv, 6eEO0VAAIKN dvoiertovpyia,
npofAnuate  STPOPG 1 VTAPYOLV
ypovikoi mepiodol oty {on ocog  mwov
oobdaveote OTL Ogv €YeTE EMOPT| HE TNV
TPOYLOTIKOTNTA, n 6€E0VOMKN
KOKOTOINGY KATA TNV MoK 60¢ MAKio
pmopel va eivanr n otie. Mmopel va unv
pmopovcote vo To TELTE O KAvEVAV 1
avapévate vo v Eeydoete kol va
ocvveyioete ™ Lon oog.

Zuyvl o1 eVIIAMKEG TOV €YOVV ammONcEL T
0£E0VOATKN KOKOTOINGT) TOV VTEGTNOAV (G
OVAATKOL KOt OEV TNV OVTILETOTIoNY PTopel
Vo EKONAMGCOVY  £VIOV] COUOTIKY] Kot
cuvoeOMUOTIKY avtidpaon otav
KOKOTOLOUVTOL Kot To Toudld tovg. Edv
avto cog £xel cvpPet iowg va BeAnoete va
AaPete ovppovAevtikny vroot)piEn  TOCO
Yol T0 TTOodi GOG OGO KOt Y10 TOV £0VTO GOG.
H moapoyn ocvppovievtikig vrootpiéng
dgv cvvemdyetor TV €E10TOPMNOT Kol TV
avafPioon  tov  dvodpectov  ALTOV
TEPIOTATIKOV,  OAAL  TPOCQPEPEL  TIG
amopaitnteg  d0efdtreg mov  Ba  Gog
Bonbnoovv va dwyepioteite TV Youykn
avatopoyn cog . Avtd umopel va eaiveron
dvokolo vo ovpPel  ,0AAG TOLTOYXPOVA,

UTOPEITE VA OVTIUETOTIGETE OVTNV «TNV
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Kpiomn» ©¢ Ho 0TpocdOKN TN guKoupio yuol
va €pOeTE KOVTA LE TNV OIKOYEVELN GO .
Axépo k1 av  dgv  kaKomouOnKote
0eEO0VOAIKA G TOdl, 1 OVTILETOTIOY TNG
KOKOTOINoNG ToL Toudloh oG UTOopel va
elvar n mo dvokoln mpdkinon g {ong
oag. Edv pmopeite va AaPete cupfouvrés yia
TOV £00TO GOG G€ QLTI TN SOVGKOAN TTEPI0dO,
Oa Ponbnoete emiong kot 10 Todi cog pe
TNV 01K1| TOL GLUPBOVAEVTIKY VITOGTHPIEN.
I g uropet va fonOnocer évag
ovufoviog;
"Evag ovpfoviog propel va Bondnoet ecdg
N 10 Todi 60G [ O18POPOVS TPOTOVG.
> Oa pondnoel dote vo peTapépete
gogig 0TO0 TOWi o©0C Kol
avticTolyo To Tadi ocog o€ €0ag
TO TPAYRATO TOV GOS EVOYAOVV
neproocoTePo.  Brua , Prjpua mmyv
@opa, £T61 OoTe 1 OAN gumepio va
elvar  evkoAdTEPT KOl AyOTEPO
Tpopoaktikn). H guown pog @bnon
elvar va Béhovue va «oa@roovpue
TNV KOKOTOINo™ oM Hoc» MOTE Vo
mv  Eeydoovpe - N oKOUN Kol vo
apvnboovue O0tL cuvéPn moté. IV
avtd 6cor Piwocav oceEovorkn
KOKOTTOINGM KATA TNV TOLOIKN TOVG
nlkio  tetvouv vo  €ouvv
TPOPANUATO 1] GUUTTAOUOTO TOV OEV
Katohafaivouv.
> Oa Pondioerl g6dc ko To wodi
0UG VO KA TOVONGETE TO TEPITAOKA,

KOl GUYKEYLUEVE cuvalsOnpata

nov Prodnkov Katd T OrapKELd
™S 6e80VOMKIG KOKOToinong

KOl peTd TO TEPOS TNG.

> 0Oa pondncer MOoTE va
anelev0epmOeite kKo gogig KoL TO
ol 60 00 TIC GUVETELES TOV
napeldOvToc, MoTE vo. pmopeite
va OOAOVCETE o mo
gutoyopévn Lon oto périov.
«Mmopovue 6401 va yiatpéyoovus
TOVG EAVTOVGS HaS
Kol 01 TEPIGGOTEPOL ATO
gudg yperadouacte fonbeia

KATOIES OTIYHUESH

Ti givar o1 ovufovior;

Ot cuppoviot glvan avOpowmot
EKTOOELUEVOL VoL OKOUVE Kol vl
avtamokpivovtol  oToug  TEAATEC  TOLG
Bonbavtag toug va Kavouv aArayEC 6T
Con tovg. Mmopel va €govv TOAAOVG
dpopeTikovg Tithovg Omwe: yuylatpot,
YuyoAOYOL, KOW®VIKO1 Agttovpyol,
oyolkoi ovuPovior, mvevpoTkol M
Bepamevtég T€)vNG. To onuovtkd sivar 6Tt
etval eKTodELIEVOL MG TPOS TNV TTALPOYN
GUUPOVAELTIKNG GE OYEOT WE TO YLYIKA
TPOOLOTO KO TV GEE0VOALKT] KAKOTTOIN oM.
Ytrc moAelg m edpeon evog aSOMGTOL
ocuppodrov icwg eivar gvkordteprm . Edv
Olopéveteé extdg aotikoh mepPdAlovtog

umopel vo givol o dvokoro. Qot1d60, CE

OPIOUEVEG EMOPYLOKES TEPLOYES UMOpEiTE




va  avalnmoete  omlovg  cupPovAovg.
[Ipoxertan cvvibwe yuo dropa mov BEAOLV
va Ponbficovv Ttovg GAAOVLG Kot €yovv
ekmadevtel  amd  évav  emayyeApoTio
ovpPovro. Ilapdio mov pmopel vo unv
€Youv TavemoTNUIOKO VoPabpo, cuyvda

umopel va gtvar yproipot.

Tazti kaveig va emokeptel Evay

ovufovio;

OMlot  pmopovpe vo  aArd&ovpe, va
oppdoovpe Kot va Bgpamevtovpe aAd ot
TEPLGGOTEPOL OO  EUOC  YPElONACTE
Bonbewa kdmowa otrypn oty Lo pog . Me
TO V0L OPVOVLOGTE OTLVIPEE  KAKOTOINOT)
omv {on Hog 1 Vo TPOSTO0VLACTE OTL OEV
€xel onuoacio yio udc avtd mov cuvéPn,
eumodifovpe v dadkacio MPILaVeNg Kot
Oepanciog Tov govtod pog. O cvpPfoviog
etvar exel yia va Bondnoet.

H ovpPovisvtiky vmoostpién eivan
WwiTteEPE ONUOVTIKY] O0TOV €va Todi
TPodideTOL amd £va, KOVTIVO TOV TPOGHOTO

Kot oyoviletor UE TIC GUVEREEG TNG

Kakomoinong, Otav  dgv  LEWAPYXEL M
amopoitnTn  vrooTHPiEn and Vv
owoyévele  TOL Kol Kuplwg  Otav

OTOKOADTTTEL TNV KOKOToINnom.

Ti Oa kaver évag ovufovios;

Edv eiote evilikag, évag ovpfoviog Oa
pnost pali coc ywo Tt TOG VA
OVTILETOTIGETE TNV KOTAGTOON Kot Oo
TapExeL o€ €064G TIG 0e€10TNTEG TOV UITOPEL
VO XPEWCTEITE YO VO OlOXEIPIOTEITE TO
ocuvvolcHnpata Kot TG avtidpaoels coc. o
éva mondi, o cvpuPovrog Ba kaver akpPadg
ta 100 mpaypota, oAAd mhavotato Ho
Aettovpynoet pe OopopeTikd tpodmo. Ta
ool cuvNBG dev APECKOVTIOL GTO VL
KkdBovtal Kot vo, AoV Yo TOAD dpa. TV
TPAYLATIKOTNTO, Uropel vo unv BEAovy va
pincovy kaBorov. ‘Evag egedikevpévog
cLUPBoVAOG pmopel va evBappOVEL Ta TOdLA
Vo EKQPACOLV  TIG  OKEYEWS,  TO
cuvaloOnuotd TOVg Kol TIS OVTIOPACELS
TOVC HECH EWIKAV TEYVIKOV 0TS Ty,
oy viole, Coypoaelkn 1M HE TNV HOPON
YPOTTTOU KEWEVOD .

Ta moudd ocvyvd motebovy OTL €MEdN

&yovv KakomowmBei, ivor dtopopeTikd amd




T GAAQ TTOUdioL . AVTO UTOPETL VO TOVG KAVEL
VO, VIOGOVV OTOUOVOUEVO. 2XE OVTNV TNV
nepintoon o  ovpPovrog pmopel  va
emdnéel 10 madl vo Ppioketor og o
opdoo pe GAAO TOSLA TOL EXOVV TTEPAGEL
and mopdupoleg eumepies. H  opoadkn
OUUPOVAEVTIKY] EMTPENEL GTA TOOHL VO
aAinAoponBovviol 6mwg akpPdg Kot ot
EVIMKEG OTOV TOPOKOAOVOOVV OUAOIKEG
ouvedpieg

AOYy® TG Kkakomoinong, 1o Mol Gog
umopel va aioBavetan «moapdevor 1N «un
QLGLOAOYIKOY. O  ovppovrog 6o
npoonadncel va Bondnocetl to modl cog va
TPOTOTOWOEL  OWTA  TO  cuvausHnuata,
JelyvovTag va TPAYHOTIKO EVOLOPEPOV Yia
TG KaONueEPWVEG  dpUoTNPOTNTEG  TOL
Tadlon, Omm¢ mwy To. abAHaTe TOV , TO
YOUTL, TO TOLYVIO GTOV VTOAOYIOTH Kot
TOV YPOVO TOL APLEPDVEL GTOVG PIAOVS TOV.
O obvupovroc Ba toviler emiong Kotd
KOpOUG OTL 0 KOKOTOL0G €ival awTOC oL
evfbvetar yw TV Kaxkomoinom. Xtal
TEPLGGOTEPQL mondio TPEMEL va
vrevBopiletar  ovxvd avtd , AOYO TV
awcOnudtov  evoyng Kot VIPOMNG TOL
umopel  va  owoBdavovtar  eEoutiog g
KOKOTTOINGoNMG TOLG

Emumiéov o oOuPovrog mibavotata va
0élel va mepdoetl moAy ypdvo kot poli cog
,E01KA €AV TO TTOdT GO Eivol apKeETA UIKPO.
Eivar  xoAd va  xotavoroete  To
cuvausOuoto Tov T cag, MOGTE Vo

OVTILETOMIGETE [LE TOV KOADTEPO TPOTO TNV

KOTAOTOOT , VO XTIGETE W10 OVGLUGTIKY
emowvovia PeETagd oag Kot vo XEpLoTeite
owotd To mpoPfAnuoTO TOL  pmopel va
npokOyovv . Eneidn to mandi cog pmopet va
el U0 TOPOUOPPOUEVT  10€0. NG
QLGLOAOYIKNG oeEoVaMKNG avamTuéng, o
SUUPBOVAOG UTTOPEL VOL GO TPOPOJOTHOEL LUE
€101KA €YYEPIOOL , T OTTOl0L TEPLEYOLV OAEC
TG AmOPOITNTEG SIEVKPIVIGELS Y10 TO GEE KO

Y0l TO TTOC VO WANGETE GTO Toudl GOG Yo

avTo.

Il umopet va fonOnoet éEvag yovéag;

Oo JdlevkoAdvel TV  Katdotoom, €0V
umopeite va AdPete pépog otnv mapoyn
GUUPBOVAEVTIKNG VITOGTNPIENG TOLTOYPOVA
pe to modt coc. Me v mapoyn
GLUPOVAELTIKNG LTOGTNPIENG WTopEite val
pdbete TOAAG oYETIKA pe TN 0eEOVOAKN
KOKOTOINGY, TNV TPOCTAGIO TOV TOIUDV
00C, TO VOLUKA 0OG OIKOMUATO KOOdS Kot
Tt Oa ovpuPel eav dwwybBel o Kaxkomoldc.

Emumiéov Bo pébete va xatorafaivere gig

BaBoc ta cuvausHnuatd cog.




Ot yoveig ouyvad KotnyopovV TOV €0VTO
TOVG G€ TETOEC KOTOOGTAGES , YU OVTO
umopet va ypelaoteite fondela ,ETol dote
vo péPete va  dwokpiveton péyxpt  mOL
evBvveote eoelg mpaypatikd . H petdpoon
ot ovuPovAevTiky amoutel ypoOVO Kol
evépyela, oAAd a&ilel Tov koOmo. Oa Exete
MV Kavomoinon vo &lote HEPOG NG
OVOKOLLYTG TOL Tod100 6og Kot Bo pdbete
TOALG TTPAYUOTO GYETIKA PE TO Tondi Gog,
TOV 1010 GOG TOV €0VTO KOl GYETIKA LE TNV
volukn dwdwocio mov  pmopeite  va
akolovOfceté  KOOMG KOl TO TG

Beopobeteitonl N TpoocTacio TOV TAOIDV .

Xperalovral coufoviés 6la ta Ovuata

6e£0VALIKIS KAKOTOIN GG

IMBavotata oxl. Ot mepiosodTEPOL MO
endg BéAovpe va motedhovpe 0Tl UTOpPovLE
VO OVTIHETOTIGOVHE HOVOL  HOG  TO
npofAnuatéd pog Kot OtL 1 Topoym
GUUPBOVADY 0@EOPE TO ATOMHO. 7OV OgV
umopohv va. @PovTicCouV TOV €00VTO TOVG.
Qotoco, av vouilete Ot elte €oelg, glte 10
andl 0ev ypelaleoste TV GLUPOAN EOIKOV
towc va kévete Aabog .

Ed® poc Pondd évac xavoveg va
ekTipufoovpe TV Katdotaon Edv to
Tl Uropohv Vo WANGOLY avoLXTd Yo
TNV KOKOTOINGN Kot T GuvonsOnpatd Toug,
€Yovv TOAD Oy(mn 6TO GTiTL, TO TAVE KAAN
OTO OYOAEI0 KOl OTIC SOMPOCOTIKEG TOVG

oX£GEIS Kot OgV TOPOVGLALOVY COUATIKG N

CUUTEPIPOPIKE CLUTTOMOTA, Elvarl TOavO
va. punv ypewdlovtar v Pondeta £101KoV
Q01660 givol TavTa TPOGPOPO VoL OEYECTE
ploo  yvoun  €vOg  EMOTAUOVE — TOV
eEeldkeveTan otV oLUPoVAELTIKN
6€EO0VOMKA KOKOTOMUEVOV TOddv . O
alo0avOeite TOAD O AGPUANG £TCL GYETIKA
pe 10 TWOS Vo dweploteite Vv

KOTAGTOOM).

Ilote mpémel va EeKvijoel Kavelg TRy

ooufovievTiki) VTOGTHPIEHS

[Savikd ,n cvppovievtikr vmootpiEn Oa
TPEMEL Vo EEKIVIGEL TO  GLUVIOUOTEPO
dvvatd and v otryun mov Bo pdbete yu
mv Koakomoinon. H epevvntucm epmepia
éxel OglEel OTL o1 owoyéveleg eivan o
aVOLYTEC OTNV GLUPOVAELTIKY VTTOGTHPIEN
otav Bpiockovrol akoun og kKpicud 6Téd1o .
Me 10 mépac TOL YPOVOL , EIvOl TOAD
mOovOTEPO VO TGTEHOLV OTL UTOPOLV VoL
Eeydoovv TV kakomoinom 1N vo
wpoomomBodv 01t dev eivar kATl TOGO

GNUOVTIKO YU QVTOVG .

«Evag eée1oikevuévog avufoviog
umopei va evlappivver
Ta TOUOIa Vo EKPPAGOVY Ta,
ovvaieOnuata Tovg uéocw
TOV TTALYVIOIOU , THS (OYPOPIKHG

1 EVOS YPATTOV KELUEVOD)




Hog uropo va fpw évay koo coufovio;

Agv givar 6Aot o1 cOpuPoviot a&lomieTot.
Yrdpyovv Kool kot AMydtepo Kool otnyv
dovAeia Tovg cvppovrot , dmwg vILdpyovV
avtioToryo KoAol Kot Kakol punyovikoi
avtokivntev. ' va Ppeite kdmotov Tov
elvar a10moTog o€ oYEoN LLE TIG
npocdokies cag cuppovievteite kémolov
nov gpydleTonl og VINPEGiEg
Bvpartomoinong , 1o yaTpd oG, TOVG
epYalOUEVOVG BTNV LINPEGIN TPOGTACTOG
TOV TodLdV ot oroiot yepiloviar T€Totov
€100VC TEPIMTMOGEIS TOKTIKA 1| TNV
vINPeGio GLUPOVAEVTIKNG VTTOGTNPIENG
NG KOWOTNTOG GOG 1) KOO KO TO KEVTPO

OVTILETMOMIONG GEEOVOMKAOV EMBECEWV.

Hopoxkato® mapovowdlovrar opiopéva
apaypoto mwov wpémel vo avapoTnOeite
Kol 0o cag PfonOnoovv oyetikd pe TV
emioyn cvpfoviov:

e Mnmowg o  obupoviog  oag
onuovpyel  eumotooUVY KOl
oePacpd; Epmortevteite tov eantd

coc. Mg évav xaAd ovupoviro,

ooBaveoTe KaAd Le TOV E0VTO GOG,
He TOV GUUPOVAO GOG KoL WE TNV

petald oag oxéon

e [liotevel o ocvpPovrog v 1oTopial

coc (Kot Tov TadoL Gog);

e O obuPovrog katavoei TANPOS TOV
TOVO oV PLdveTe €0€lg Kot TO ol
GOG;

e Xuvepydletol o cOUPOVAOC pE GALYL
appode  atopo 3 Otv  xodol
emoyyeApatieg  ovppfoviotr  eivan
TPOBLLOL VO GLVEPYOGTOVV LE TOVG
KOw®ViKoOg  Agttovpyolds, NV
actovopio kol Tovg epyalOHEVOLG
nov BonBodv Ta Bvpata.

e FEuwwedetw o ovuPoviog otnv
TaPOYN GLUPOVAEVTIKNG
vrootpiEng  tpavpotog;  Eyxet
epyaotel oto mopeABOV pe dtopo
mov  £€ovv  Pudoel  GEEOLOAIK

KOKOTToiNno;

Edv dev ancBdveote dveta pe tov sOUPBovAd
cog {NToTE TNV TOPATOUTT GOG KATOLOV

aAlOV .

T yivetou av dev Ey Ty o1kovouikny
oVVATOTNTA VA AWM GE KATOL0V 1OIWTIKO

ovufovio;

Yrdpyovv moAAES EVOAAAKTIKES AVGELS Yol

NV TANPOUN £VOG GLUPOVAOL:
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MMopamropmy péco® kdmorov ywotTpov: Edv
ToPaTEUPOEITE OO TOV OIKOYEVELNKO GOG
ywTpd oe yoylatpo, dev Ba ypslootel va
nnpooete tinota. QotdG0, oL Yuylatpol
ouvnBmg £rovv MOTEG aVOIOVIG Kol {0mG
YPEWOTEL VO TTEPIUEVETE QPKETOVG UNVEG
v éva poviefov. Ilpwv tomobetnoete 10
6voud ocog otn  Aoto  OVOLOVNG,
Tpoomabnote va Habete edv o YyuyioTpog
oL £xete eMAEEEL EOIKEVETOL GTO YLYIKA
Tpodpoto Kot TN Ogpameio. modidv M
evNAkov mov €yovv vrootel ceEovokn
KoKomoinon.

Hapoyn Ponderog ota Ovpata :Edv £xete
KOVEL OVOPOPEL GTNV OIGTUVOLLOL GYETIKAL LE
™ Bupotomoinen Tov TadLY GOC, EGEIG Kot
N owoyéveld cag pmopel vo dKoovoTE

r

Tapoy] GLUPOVAELTIKNG LTOGTHPIENG Ao
YuyoAdYo 1N KOwmViKd Agttovpyd N
Kamolov €101k0 BepamenTn 1O1WTIKOV POPEQ.
Emxowoviote pe  évav  Kowovikod
Aertovupyo, €vov aCTUVOMIKO 1 KOOV
oL £pYALeTON GE KATOOV (POPEN TOPOYNG
vrootpiEng ota Bdpoata , yia va deite eqv
10 7modl cog  OwaovTor  d®PEV
GLUPBOVAELTIKY] VTTOGTHPLEN HECH KATOL0V
wpoyphupotog arolnuioong Oopdtov. Ta
TPOYPAUUOTO OLTO UTOPEL VO SLOPEPOLV
and emopyio 6€ EMOPYi0 Kol GE GYEON LE TIG
OOTIKEG TOAELG.

Extetapévn vyewovopukn mepifaiym:
Edv éxete éva extetopévo mpOYpOLQL

VYEOVOMIKNG  TepiBaiymg, evoéyetanr va

dwoaovote TANPN N UEPIKN  KAAvyM

TOPOYNS YVYOLOYIKDOV VINPECIADV .

Allor @opeig: MdbBete av to moudi cag
dwkoaovton dmpeav POy
GLUPOVAEVTIKNG LTOCTNPIENG ,KOADVTOG
éva k€VIpO TOL aoCYOAsitol pe TNV
oefovaAik] kokomoinom L,éva  KEVIPO
YOYIKNG LYELOG N Vol KEVIPO TPOGTOGIOG

YOVOUK®OV.

«Meg évay kalo cvufovio
aiclavecal Kald
HE TOV £00TO GOV ,
HE TOV GUUf0ovi0 Kal

HE THY ueTadov oag cyéon»

Tt yiverar av o abufovios pov oev

oavTaTELEPYETAL OTIS TPOGIOKIES POV

[Ipdta, piinote pe tov GOUPOVAO GOg Yo
T0. GLVOICONUOTA GOG Kot OEite TMOG TO
yepiletar. Eqv dev aioBaveoste kaldtepa
Yo Tov 6OUPOVAS cag PETd TV Guvedpia
oag, avalnmote &vav GAlov cOUBovAO.

"Exete v duvatdmta eniong va {nmoete
VO JMANCETE E TOV EXOTTN N TOV O1evBuvTn|
TOL Yy vo  vroPdAete  KatoyyeMa.
YKeQTEITE TNV GCLUPOVAEVTIKY] VTOGTHPIEN
omwg  omowdnmote AGAAN e&ummpétnon

TEAOTOV.
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Mepwcéc @opég  umopet o 1010 0
ovpupovroc va  awoBaveton emiong ,0TL M
petaEy cog  oyéon sivon ataipiaoctn
oLVETAG Ogv Ba AAPet TV amdPaoT Gog va
OTOYWPNCETE MG TPOCPOAN TPOS  TO
npdsmno tov . EmnpochHeta pmopel ko o
0o vo AdPer TV amdéeoon Vo GG
TAPOTELYEL GE  KAMOWV GALO €100
oLUPoVAO . Avtd 10 YeYOVOG Ogv TPEmEL vaL

10m0el apynTikd Kot omd o dvo péPN .

Ilog Oa Eépw av To maudi pov i ey dev
xpeLadouacte diio Ty coufovievTiKy
vrooTiipién;

v' Eivol pio owé@aon mov wpémst vo,
napete omd Kowoy gogic, O

ovupovridg cog Kot To TOLOL

AxoAiovBohv  opiopéva  onuddle  Tov
VTOSEIKVOOLV OTL {6mG va punv ypelalecte

TEPETAIP® GLUPOLAELTIKN VITOGTNPIEN:

» Eoelg (1 10 maudl oag) vidbete
TEPLOCOTEPO  £TOLUOL KOl OLVOTOL

ka1 elote og B€omn va dayepioteite

TO. GUUTTAOUOTO TTOL GOG 0ONYNoOV

va AaPete GLUPOVAEVTIKN

VIOGTHPIEN.

» To moudl cog €xel AvOKTAGEL TNV
avtomemoifnon Tov Kat avTod yiveTon
EUQUVES KOl OTO GYOAELO KO GTNV
OIKOYEVELDL GOG KOl GE OYEOTM e
TOVG PIAOVG TOVL.

» Eosgig (M 10 moudi cag) pmopeite va
EMOKENTEGTE TOV GOUPOAO GO

TEPLOTOCIOKAL.

MOMG 0AOKANPOGCETE TNV GLUPOVAELTIKN
vrooTpiEn  mpoteivete 6tov GUUPOVAD
O0G VO TOV EMICKENTEGTE TEPLGTAGIOKA, Y10,
éva toek-om.  Mepwég @opés, kabhg ta
Tl peyokmvovy, avtilapupdvovior tnv
KOKOTOINoY S10pOopPETIKA 1 Ol aAvTIOPACELS
TOVG OMEVAVTL GTNV KOKOTO{NGoT UTopel va
oAhGEovv. T moapddstypo, €dv  €vog
¢pnPoc mov Piwoe ceovalikn| Kakomoinom
adpyoe va. Kével ypnon vopkoTikodv, Oo
ntav  0O0KWo vo  EavA-TopoKoAovONceL
Kdmwolov €100 GLULPOVAEVTIKNG
VROGTAPIENG KO av gfvor duvaTdv Tov 1510

mov glye ovuPovievtel 6T0 TOAPEABOV.

Tt yiveral av 5 01k0YEVELd OV OV
VrOGTPICEL TNV 10EA THS COUPOVAEVTIKNG

VIOOTHPISHG;
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Mepwkés  @opéc  arho  péAn NG
OLKOYEVELOG TTOPOVGLALOVY EUTOOLN TNV
napoyn ovppfovievtikig vrooTPIENc:
% Ot épnPor ovyvd avtiotékovtot
otV GLUPOVAELTIKY] VIOGTHPIEN,

EMEWN OEV TOVG OPECEL VO, TOVG

AEVE TL VO KAVOLV.

X/
X4

» Mnopel vo oavikete o€ o
owoyévela ,n omoia Oev £xet Eava-
AaPer copPovievtikn vrooTPEn
070 TOPEABOV.

@ Opopévo HEAN NG OIKOYEVELNG

pumopel va  awcBdvovior 6Tt M

KaAVTEPM AVoT eivan va ekdtknOel

TOV  KOKOTOW0 Yl OUTO 7OV

mpokdAece Kor Oyt va  AdPet

Bonbea ywo va dwyepiotel to

TEPIOTATIKO.

 To péAn g owoyévelag pmopet va
Bewpodv OTL M KoAVTEPN Avom
glvar  va  ayvonicouv Vv

KOKOTOiNn oM.

% To péln g owoyévelog Lmopet va
AVOPOTIOVVTIOL YIOTL VO TPETEL VAL
neite oe  évav  Eévo , 1O

OIKOYEVELOKA GOC TPOPAN| LT

Ye OAEG OVTEC TIG MEPUTTMCELS, TPEMEL VAL
elote vmopovetkol kol emipovol. Towg
ypelaotel va (Noete v Pondela kdmotov
€OV Yo va Eemepdoete OAO VT TO

gumdoL TPOTOV ouuPel KATL

TOPOKIVOLVELIEVO . AKOUOL KL OV TTPOKELTOL
UOVOo yloL amAr] GUUPBOVAEVTIKY, GUVEXIOTE.
Eivar mpotipdtepo amd to vo unmv Adpete

kaf6Aov Ponbeta .

«Mnv amobappiveore,

3 OIKN 6OG EMUOVI
umopei va gival To KA€100
YIA VA, O1A.CPALICETE
THY OIKY 60S VTOGTHPISH
KOl Y10, VO KOADWYETE

TIG AVAYKES TG OIKOYEVEIAS GACH
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